
Case Taking volgens de Vital Approach 

Een van de latere ontwikkelingen in de homeopathie is de Sensation Methode van Sankaran.  
Deze methode is niet altijd zo makkelijk in de praktijk te brengen, zeker niet binnen onze Westerse  
cultuur.  
Anne Vervarcke heeft deze methode bewerkt en toepasbaar gemaakt voor onze dagelijkse praktijk.  
 
In september 2010 gaan we van start met een Masters Module Case Taking volgens de Vital  
Approach (VA).  
 
Deze module bestaat uit twee blokken van vijf dagen in een frequentie van 1 x per maand voor het  
eerste blok en 1 x per twee maanden voor het tweede blok. Het tweede blok zal zich richten  
op de toepassing van de Vital Approach bij kinderen. 
Beide blokken maken gebruik van videocasuistiek en life casuistiek. 
 
De blokken kunnen los gevolgd worden.  
Door de beperkte groepsgrootte is individuele begeleiding gewaarborgd.  
 
Voor meer informatie over de inhoud verwijzen we naar de tekst hieronder, van Anne Vervarcke zelf.  
 
Praktische informatie:  
 
Data:  
1e blok  : 23 oktober, 20 november en 18 december 2010, 22 januari, 26 februari 2011  
2e blok  : 16 april, 18 juni, 22 oktober en 17 december 2011, 11 februari 2012  
 
Plaats   : School voor Homeopathie Amersfoort, Daam Fockemalaan 12, Amersfoort.  
Tijden  : 10.00 tot 17.00 uur.  
Kosten   : € 450,- per blok van 5 dagen.  
 
Inschrijven  via het secretariaat van de School voor Homeopathie:  
Mail  : info@schoolvoorhomeopathie.nl 
Tel   : 035-6560885  
Bank   : Rabobank Soest: 133473481, Vervolgopleiding Mastersniveau  
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Case Taking volgens de Vital Approach 

De overtuiging dat iedereen uniek is en het idee dat een similium voorschrift gebaseerd is op de  
meest karakteristieke eigenschappen van de persoon, zijn de pijlers waarop Anne Vervarcke (AV)  
haar Vital Approach (VA) baseert.  
Dit meest karakteristieke situeert zij op het vitale niveau, het diepste in een mens.  
Zij werkt met vijf niveaus van ervaring: het fysieke, het energetische, het emotionele, het mentale en  
het vitale niveau. Ze gebruikt een overzichtelijk schema om haar theorie uit te leggen.  
 

Als homeopaat kunnen wij de aard van de vitale verstoring (niveau 5) aflezen aan de expressies  
daarvan op het lichamelijke (niveau 1 en 2) en het geestelijke (niveau 3 en 4) niveau.  
Al deze tekenen en symptomen vormen een coherent patroon. Wij noemen dat het ziektebeeld  
(ziektepatroon) of het geneesmiddelbeeld. In de homeopathie is de diagnose immers meteen de  
remedie!  
Hoewel de grondslagen van de VA helder, eenvoudig en gemakkelijk te begrijpen zijn, is toch  
gebleken dat het toepassen in de praktijk in het begin moeilijkheden kan oproepen. Dankzij haar  
jarenlange ervaring en klinische training en de presentatie van life cases, is Anne erin geslaagd de  
meeste valkuilen op te sporen en te verhelpen.  
 

In deze module zal Anne telkens een intake doen met een patiënt die niet voorgeselecteerd is en  
waarover zij geen voorkennis heeft. Op die manier kunnen patiënten met zeer uiteenlopende  
problematieken verschijnen en de uitkomst kan een bekend of een onbekend middel zijn.  
Een voordeel is dat de anamnese in real time gebeurt. De case is niet bewerkt en we moeten dus ter  
plaatse het onderscheid maken tussen bruikbare en onbruikbare informatie, een vaardigheid die de  
student met bewerkte cases nooit kan op doen.  
Een ander voordeel is dat de anamnese enkele keren onderbroken wordt om de studenten toe te  
laten hun gedachten te ordenen, vragen te stellen en zich een strategie voor te stellen voor het  
verder verloop. Het is een enorme hulp na een half uur en na een uur anamnese de verkregen  
informatie door te lichten op Kingdom en/of Miasma aanwijzingen, na te gaan op welk niveau we ons  
bevinden en wat Strange/Rare/Peculiar is.  
 

De interactie met de studenten garandeert een levendige dynamiek in de colleges waar in kleine  
groepen iedereen aan bod kan komen.  
Deze Module is een uniek kans om aan de hand van praktijkgevallen de reactie en het middel te  
evalueren in life vervolgconsulten. Hierdoor kan Anne dieper in gaan op de betrouwbare criteria in  
de vervolgconsulten om zodoende de werking van het middel te beoordelen. Tenslotte is het case  
management een cruciaal onderdeel van de praktijk.  
Daarom is deze module een unieke kans om deze essentiële kennis en kunde van de praktijkvoering  
in life situaties op te doen.  
 

Anne Vervarcke is zich, sinds ze het CKH heeft overgedragen, gaan toeleggen op de Masters of de  
Vervolgopleidingen. Ze organiseert die al ruim 5 jaar in Leuven en sinds enkele jaren ook in Servië,  
Nederland en Tsjechië en binnenkort ook in de VS.  
Ze geeft al minstens 10 jaar Teach the Teachers opleidingen, maakt deel uit van een internationaal  
gezelschap van homeopathische leraren van over de hele wereld, met allemaal enkele decennia  
ervaring. Ze is spreker geweest op het Education Symposium van de ECCH (Leuven 2009) met meer  
dan 90 deelnemers van over de hele wereld. Ze maakt ook deel uit van de werkgroep voor het  
vastleggen van de normen voor klinische training.  
 

Zowel door onderzoek in beperkte kring met gespecialiseerde collega’s als met de ervaringen uit de  
praktijk, heeft zij zich bekwaamd in het klinisch opleiden van homeopaten in haar eigen methode die  
ze als een verfijning ziet van de Sankaran-methode. Casus na casus kan ze aantonen dat het mogelijk  
is om trefzekere voorschriften te maken die alle aspecten van de patiënt dekken. Deze voorschriften  
zijn zowel volgens de nieuwste analysemethoden als met de traditionele werkinstrumenten te  
staven.  


